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第5期埼玉西武ライオンズジュニアユース

活動報告
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自己紹介
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白崎 浩之（しらさき ひろゆき）

1990/8/20生まれ 北海道出身

埼玉栄高校 → 駒沢大学 → 

横浜DeNA(2012ドラフト1位～2017) → オリックス(2018～2020) → 

大分B-リンクス(2021～2022) → ライオンズベースボールアカデミー コーチ(2023～)

岩間 圭祐（いわま けいすけ）

1990/6/18生まれ 愛知県出身

愛知県立刈谷高校 → 筑波大学 → 筑波大学大学院 →

筑波大学体育系特任助教 / 東京オリンピック2020ソフトボール女子日本代表サポート →

株式会社西武ライオンズ(2022～）

Chapter 1 自己紹介
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株式会社西武ライオンズ コミュニティ創生部
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Chapter 1 自己紹介
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L-FRIENDS
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Chapter 1 自己紹介

L-FRIENDS - 株式会社西武ライオンズ

https://www.seibulions.co.jp/lfriends/
https://www.seibulions.co.jp/lfriends/
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地域活性：ライオンズ フレンドリーシティ
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Chapter 1 自己紹介

https://store.seibulions.jp/shop/r/rfriendly-city/?utm_sourse=officialsite&utm_medium=obutton&utm_campaign=250118friendlycitygoods
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埼玉県の軟式野球部加盟生徒の推移
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6,918人

補正あり（中学生生徒数で）

補正なし

Chapter 1 自己紹介

公益財団法人日本中学校体育連盟 加盟校・加盟生徒数調査集計表より作成
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埼玉県の加盟生徒の推移の競技間比較
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Chapter 1 自己紹介

公益財団法人日本中学校体育連盟 加盟校・加盟生徒数調査集計表より作成
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ライオンズの野球振興
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Chapter 1 自己紹介
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ライオンズ→ジュニアユース
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指導者の派遣 肘肩検診の実施

練習見学・試合観戦招待試合前イベントへの出演

ユニフォーム・キャップの提供

ユース限定グッズの販売

Chapter 2 「埼玉西武ライオンズジュニアユース」とは
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埼玉西武ライオンズジュニアユース
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Chapter 2 「埼玉西武ライオンズジュニアユース」とは

埼玉西武ライオンズ

2024年育成ドラフト1位

冨士 大和 投手

2021年度(第2期)埼玉西武ライオンズジュニア
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埼玉西武ライオンズジュニアユース
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Chapter 2 「埼玉西武ライオンズジュニアユース」とは
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ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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ライオンズジュニア、ライオンズジュニアユースとは...

大会優勝という“目標達成”に至るまでの“活動過程”において、

① 自ら考え、行動し、発信できる選手の育成の場

② こどもたちの競技継続を支える指導者の育成の場

③ ①②をモデルケースとして世の中に発信・普及

を体現した“チーム・コミュニティ”である。

Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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ジュニアユースのテーマ
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獅考力

Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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目標設定・振り返り
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西武ライオンズ 伊藤悠一さんインタビュー 負けてもお立ち台？ ライオンズ流のファーム若手育成法「若獅子リフレクション」とは｜パ・リーグ.com｜プロ野球 より

Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

https://pacificleague.com/news/62717
https://pacificleague.com/news/62717


2025/1/25 指導者講習会
© SEIBU Lions

20

西武ライオンズ 伊藤悠一さんインタビュー 負けてもお立ち台？ ライオンズ流のファーム若手育成法「若獅子リフレクション」とは｜パ・リーグ.com｜プロ野球 より

目標設定・振り返り Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

言語化能力の高い選手の育成

https://pacificleague.com/news/62717
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目標設定・振り返り Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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目標設定・振り返り Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

https://seibulions.box.com/s/um43j97pjp5qgz1ax1oere7doga8qln5
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ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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ライオンズジュニア、ライオンズジュニアユースとは...
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前提として...
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学ぶことをやめたら

教えることをやめなければならない
ロジェ・ルメール（サッカーフランス代表元監督）

Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

写真：サッカーフランス代表X投稿より

https://x.com/equipedefrance/status/1538066483489677312
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「KKD」依存からの脱却
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

「KKD（勘・経験・度胸）」
だけに依存した指導とならぬよう、

指導者は「学び続けて」
指導をアップデートし続ける必要がある。
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埼玉西武ライオンズも学ぶ機会を創出
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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指導者育成プログラム（勉強会）
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと



2025/1/25 指導者講習会
© SEIBU Lions

指導者育成プログラム（勉強会）
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・学習の三大原則

・コーチングの7つの要素

・コーチ（リーダー）に求められる知識・スキル

・コーチングとティーチングの違い

・練習の基本的な構造

・コーチング4つの手法

・なぜ、目標設定が必要か

・目標設定の3つのポイント

Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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指導者育成プログラム（実技研修会）
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

https://seibulions.box.com/s/ifsh01hfiz8ppxaan473lewcb4vwllxq
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指導者育成プログラム（現場観察）
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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TURNING POINTとの連携

34

Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

動画：TURNING POINT HPより

https://tp-bb.jp/announce/473
https://tp-bb.jp/announce/473
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TURNING POINTとの連携
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

写真：TURNING POINT HPより

https://tp-bb.jp/pub/about
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TURNING POINTとの連携
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

動画：TURNING POINT Instagram投稿より

https://www.instagram.com/reel/DBmuvMUvk2a/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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ライオンズジュニア、ライオンズジュニアユースとは...
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと
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埼玉西武ライオンズジュニアユース
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

RapsodoやBLASTなどの測定機器を活用し、

パフォーマンスの定量化、データの蓄積を進める。
写真：Rapsodo、BLAST HPより

https://rapsodo.co.jp/
https://jpn.mizuno.com/baseball/products/BLAST
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ライオンズ整形外科クリニックとの連携
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

・離断性骨軟骨炎を判断するエコー所見

・肩および肘の可動域のテスト

・InBody770による体組成の測定

・フォースプレートによる、

カウンタームーブメントジャンプの測定

・フォースプレートによる、

投球時の踏込脚の動揺性の測定



2025/1/25 指導者講習会
© SEIBU Lions

何のためにデータを取るか？
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

・データドリブンな指導

・中学生年代の基準値の策定

・活動からエビデンス創出・発信

例えば...

・セレクションで合格する選手と不合格の選手のパフォーマンスの違いは？

・打てる選手と打てない選手のスイングの違いは？

・抑えられる投手と打たれる投手の球質の違いは？

・プロにドラフトされる選手の中学時代のパフォーマンスは？

・練習中、今の打球、投球の良し悪しを定量化。

・選手の成長を定量化（練習、指導者の評価に活用）

etc.
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例えばセレクションで...
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

分析対象者

除脂肪体重

体重

・投手の球速、球質については体格からは予測できない。

→メカニクスの影響が大きいため、セレクションで測定が必要。

・打者のスイングスピードについては、体格から予測できる可能性が高い。

→セレクションで測定は必要はなく、事前のヒアリングで補完が可能？
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スイングスピードだけでいいのか？
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Chapter 3 ライオンズがジュニアユースで実現したいこと

オンプレーンの効率：

スイング中にボールを線で捉えている割合（バットがスイングプレーンに乗っている割合）。

インパクト時のバットの角度はスイングプレーンを決定する要因。

オンプレーンはインパクトが安定しているかどうかの指標。

https://seibulions.box.com/s/fv58a7783paenvps04as2aupkytq5ex4
https://seibulions.box.com/s/h10jolhx2j1vfg66wr1q8vmudl9dio0l
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Chapter 4 ジュニアユースの活動でコーチが感じたこと
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今後について
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Chapter 5 今後について

県内の先生方（指導者）との

協力体制をより強固にし、

我々も皆さんから学ばせていただきたい。

そして、

埼玉県の野球界を一緒に盛り上げ、

全国に発信していきたい。
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Chapter 5 今後について共に強く。共に熱く。


